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医疗相关人员用

请仿照填写例填写您有代表性的1天的
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监制：矢仓裕辉（国立医院机构 大阪医疗中心 药剂部）

请试着问一下，是否有适合自己的药。

memo

● 关于其他疾病、药物

若要持续服药，选择适合自己的药非常重要。

● 对现在吃的药感到困扰的地方

● 自己的生活节奏、生活方式

● 从其他医院拿的所有药物
　 （如果有用药物手册，请给他们看）

您有因现在吃的药感到困扰的地方吗？

药的种类因形状、大小、服用方法而有所不同。

请向主治医生咨询适合自己生活方式的药。

● 关于生活的一般情况

生活节奏不规律。 否是1

因工作、家务、学校等事情感到压力很大。 否是2

习惯性饮酒（每周3天以上）。 否是3

最近难以入睡，或在途中醒过来。 否是4

最近没有食欲。 否是5

最近胖了或瘦了。 否是6

近来食量增加了。 否是7

确实感觉到缺乏运动。 否是8

● 关于现在的治疗

定期感到疲倦 否是12

有时胸、胃感到恶心。 否是13

有时感到不安、有时心情郁闷。 否是14

有时感到头痛、眩晕。 否是15

▶ 如果回答“是”，那么，是什么样的疾病？

还有其他一直在接受治疗的疾病。 否是9

▶ 如果回答“是”，那么，是什么样的东西？

除此之外，还有其他一直在吃的药、吃饭以外吃的东西。 否是10

▶ 如果回答“是”，那么，是什么样的营养辅助食品？

有想吃的营养辅助食品。 否是11

▶ 如果回答“是”，则请回答，具体的频率？

a. 每周1次　　b. 每月1次　　c. 半年1次　　d. 其他

有时没有按照规定吃药。 否是16

▶ 如果回答“是”，则请回答，需要改进的方面？（可多选）

a. 药太大　　b. 服用次数太多　　c. 必须饭后服用　　d. 其他

希望现在吃的药能做出改进。 否是17

1次吃的药的数量多  1天吃2次，
很辛苦

 必须在吃药之前吃饭，
很麻烦

对多种药一起吃感到担心  药很大，
吃的时候很困难

请回答主治医生、药剂师、护士以下的问题

医疗相关人员用

· 除了患者的生活方式，决定用药时还要对患者的状态、其他疾病的治疗
等情况进行综合判断。

· 即使因减轻副作用、改善容易服用程度等理由变更药物，只要按照医生
告知的顺序变更，将来可以选择的药也不会减少（如果变更后的药物不
适合，也可以恢复到以前的药）。

· 药每年都在发展变化。可能会有更适合您的药。




