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อาหารเชาอาหารเชา



บรรณาธิการ: ยากูระ ฮิโรกิ (ฝายเภสัชกรรม ศูนยการแพทยโอซากา องคการสถานพยาบาลแหงประเทศญี่ปน)

โปรดลองถามดูวามียาที่เขากับคุณไดหรือไม

memo

● เกี่ยวกับโรคและยาอื่นๆ

การเลือกยาที่เขากับตัวเองไดนั้น 

ถือเปนสิ�งสำคัญในการที่จะรับยาไดอยางตอเน��อง

● จุดที่ยากลำบากในการรับประทานยาในปจจุบัน

● จังหวะและสไตลในการใชชีวิตของตน

● ยาทั้งหมดที่ไดรับมาจากโรงพยาบาลอื่น
 (โปรดยื่นสมุดบันทึกเกี่ยวกับยาใหดูถาหากมี)

มีความยากลำบากในการรับประทาน
ยาที่ใชอยูในปจจุบันหรือไม?

ยานั้นมีอยูหลายประเภท ซึ�งจะแตกตางกันทั้งรูปราง 
ขนาด และวิธีการรับประทาน ขอใหลองปรึกษาแพทยที่รักษาประจำ

เกี่ยวกับยาที่ตรงตามสไตลการใชชีวิตของคุณดู

• ยาไมไดถูกกำหนดขึ้นเพียงแคจากสไตลการใชชีวิตของผูปวยเทานั้น แตจะถูกกำหนดขึ้นโดย
พิจารณาจากสิ�งตางๆ โดยรวมเชน สภาพอาการของผูปวย และการรักษาโรคอื่นๆ

• แมจะมีการเปลี่ยนยาอันเน��องมาจากสาเหตุตางๆ เชน เพื่อลดผลขางเคียง หรือเพื่อปรับปรุง
ใหรับประทานไดงายขึ้น หากเปลี่ยนแปลงตามขั้นตอนที่แพทยสั�ง ก็ไมไดหมายความวา 
ในอนาคตจะมียาใหเลือกนอยลง (หากยาที่เปลี่ยนไปเขากับคุณไมได สามารถกลับมา
รับประทานยาเดิมไดดวย)

• ยามีการพัฒนาขึ้นทุกๆ ป อาจจะมียาที่เขากับคุณไดมากกวาตอนน�้ก็ได
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● เกี่ยวกับการใชชีวิตโดยรวม
จังหวะในการใชชีวิตไมสม่ำเสมอ ไมใชใช
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1

รูสึกเครียดจัดในเรื่องตางๆ เชน เรื่องงาน เรื่องงานบาน เรื่องโรงเรียน2

ดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอลอยูเปนประจำ (ไมต่ำกวา 3 วันตอสัปดาห)3

ชวงน�้นอนไมคอยหลับ หรือชอบตื่นขึ้นมากลางคัน4

ชวงน�้ไมคอยอยากรับประทานอาหาร5

ไมใชใชชวงน�้อวนขึ้นหรือไมก็ผอมลง6

ไมใชใชชวงน�้รับประทานอาหารมากขึ้น7

ไมใชใชรูสึกวาออกกำลังกายไมเพียงพอ8

● เกี่ยวกับการรักษาในปจจุบัน
รูสึกเหน��อยลาอยูเปนประจำ12

เคยรูสึกเจ็บแน�นหนาอกหรือคลื่นไส13

รูสึกเปนกังวลหรือหดหูใจ14

เคยรูสึกปวดหรือวิงเวียนศีรษะ15

มีสิ�งที่อยากใหปรับปรุงเกี่ยวกับยาที่รับประทานอยูในตอนน�้17

▶หากตอบวา “ใช” โรคที่วานั้นคือโรคอะไร?

มีโรคอื่นที่กำลังรับการรักษาอยางตอเน��อง9

▶หากตอบวา “ใช” สิ�งที่วานั้นคืออะไร?

มีการรับประทานยาอื่น หรือสิ�งอื่นที่ไมใชอาหาร10

▶หากตอบวา “ใช” อาหารเสริมที่วานั้นคืออะไร?

มีอาหารเสริมที่คิดอยากจะรับประทาน11

▶หากตอบวา “ใช” บอยแคไหน?

ก. สัปดาหละครั้ง      ข. เดือนละครั้ง      ค. ครึ�งปครั้ง      ง. อื่นๆ

เคยรับประทานยาไมไดตามที่กำหนด16

▶หากตอบวา “ใช” อยากใหปรับปรุงเรื่องอะไร? (เลือกไดหลายขอ)

ก. มีขนาดใหญ      ข. ตองรับประทานยาหลายครั้ง      ค. ตองรับประทานยาหลังอาหาร      ง. อื่นๆ

ปริมาณยาที่ตองรับประทาน
แตละครั้งมีจำนวนมาก

รูสึกยากลำบากตรงที่
ตองรับประทานยาวันละ 2 ครั้ง

มีความยากลำบากตรงที่ตองรับประทาน
อาหารกอนรับประทานยา

รูสึกกังวลในเรื่องการรับประทานยา
หลายชนิดเขาไปพรอมๆ กัน

มีความยากลำบากในการกลืนยา
เพราะยามีขนาดใหญ

ขอใหแจงใหแพทยที่รักษาประจำ เภสัชกร และพยาบาลรูเกี่ยวกับ

สำหรับผูที่เกี่ยวของกับทางการแพทย




